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Informe FAQO: Chile supero el hambre pero
lidera indices de obesidad

Héctor Areyuna | Martes 3 de diciembre 2013 18r%7 h

Segun la FAO, América Latina y el Caribe estdndago una de las metas mas
importantes que han sefialado las organizacioremationales: la erradicacién

del hambre y la subalimentacién. Chile lidera losros indices en la materia, pero
al mismo tiempo encabeza el negativo ranking dgiéaparece ser la enfermedad
nutricional del proximo ciclo, la obesidad.

El reciente informe de la Organizacion de las NaesoUnidas Para la
Alimentacién y Ia Agricultura (FAO) exhibe un titurlpositivo, ya que segun el estudio las politm#tdicas recomendadas
redujeron a la mitad la poblacién con hambre enilsios 20 afios.

El Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutriald@013 sefiala que el porcentaje de personas colorbale principios
de la década de los ‘90 cay6 de un 14,7 a un 7s8&@fio. Asimismo, la desnutricién crénica infasgilredujo en un
porcentaje similar.

América Latina y el Caribe es la regién que mayaresices presenta a nivel mundial, quedando asmdecumplir lo que
se conoce como el objetivo del milenio, es decartadicacién total de la subalimentacion.

Sin embargo, Adoniram Sanches, oficial de politda$a FAO lamentd que la principal causa de lakuentacion sea el
acceso a la comida.

“Hay un excedente de calorias en nuestra regiq@roblema es el acceso. Si a un pobre chilenoesetiega un ddlar, tres
dolares, él va a ir a la esquina a comprar alimesgparo el andlisis que algunos plantean queblgma en la region es de
posesién, no, tenemos un problema de acceso. Espaue la l6gica de los gobiernos debe estatesioe de esas politicas
gue permiten el acceso”, detallo.

Chile esté en el grupo de paises que ya ha lodmagloninacion del hambre, es decir, su prevaleasiaferior a un 5%,
segun los estandares FAO. Sin embargo lidera thseis de lo que viene a ser el préximo foco deciderde las
organizaciones, la obesidad.

En Sudamérica, Chile esta en el segundo lugar m#t@entina en la presencia de adultos con oba$2i20), mientras que
también muestra una alta prevalencia de sobrepésttil, el que alcanza un 9,5%.

Tanto la subalimentacion y la desnutricion comotasidad y el sobrepeso llamaron la atencion dexXpertos de la FAO
en cuanto a la importancia de la desigualdad dedantor transversal de incidencia en estos proddem

Esto lo explico la consultora en nutricion de FAGria José Coloma.

“Las poblaciones con menos afios de educacion ynemos acceso econémico son las poblaciones méaasolddhaber
mas desigualdad en educacién, en salud, estoetstionado con la obesidad. Muchas veces los aloaenlos productos
ultraprocesados son muy baratos, por lo tantqgdataciones mas vulnerables, que tienen poca aigaheiconémica
acceden a estos productos”, expuso la experta.

Considerando que América Latina y el Caribe segmtas como la region mas desigual del mundo, tos &lincionarios
plantean iniciativas de doble via, es decir palide corto y largo plazo.
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Eve Crowley, representante regional adjunta parériga Latina y el Caribe de la organizacion, dij@ @mbos campos de
trabajo son importantes, pero relevé la necesigaehdontrar nuevos sistemas alimentarios.

“Para nosotros son cosas que van juntos, uno rtepgjar el corto plazo porque la gente se muere, @ otro lado, en
largo plazo es esencial, no se puede pensar esi@okin considerar medidas a largo plazo, no setdenen el area de la
produccion, también en educacion, conocimientaciatral y buscar mejores sistemas alimentario® Betes facil y es
nuestro nuevo dilema” explico.

Ademas, en lo inmediato se proponen las llamadasf&rencias condicionadas, que en Chile se hartithincomo los
programas de ingreso solidario; mientras que alalignto se incentivan politicas educativas cogeB/ivir Sano y la
mejora del trabajo rural, entre otras medidas.

Cuatro de cada diez alumnos de octavo basico
presentan obesidad 0 sobrepesénce de educacion Fisica

Héctor Areyuna | Viernes 2 de agosto 2013 17:29 hrs

La ministra de Educacion Carolina Schmidt dio aooen los resultados del
ultimo Simce de Educacion Fisica, revelando quércute cada diez alumnos
presenta obesidad o sobrepeso en octavo basicomasdee indicé que el 23% de
los estudiantes presenta un riesgo de desarroflameedades cardiacas y
metabdlicas.
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La medicion de aptitudes fisicas se aplic6 en @mttes de octavo basico durante el afio 2012, yarreque el 18% de los
alumnos presenta obesidad y el 16% tiene sobrepasotras el 46% tiene un peso normal o bajo ellide

Comparado con el Simce anterior, aumentaron emptne®s los niveles de obesidad y sobrepeso, pasindn 41% a un
44%.

Ante esto, la ministra de Educacién, Carolina Scitnainuncié las inmediatas medidas que la cartdreacho adoptara,
aumentando las horas obligatorias de la asigngtoradificando la alimentacion entregada por ladNacional de Auxilio
Escolar y Becas.

“Estamos tomando importantes medidas. Se incremédasahoras de educacion fisica en todos los esfatientos. Se
modifica la entrega alimenticia a través de Junammos caldrica, con menos azlcar y sal, aumentamitesencia de frutas
y vegetales”, indicé la ministra.

Las cifras también indican que el 23% de los eatuds tiene riesgo de desarrollar enfermedadetacasdy metabdlicas en
la adultez, peligro al que estan mas expuestaalgres que los hombres: un 25% de ellas presesggorcontra un 22%.

El secretario ejecutivo de la Agencia de Calidathdeducacion, Sebastian lzquierdo, compartié daigtud por los
resultados, agregando que “tenemos que mejorarmyquer, tanto dentro como fuera de los colegiositbside vida
saludable y de alimentacién sana para evitar qastros estudiantes corran el riesgo de desarmifarmedades
relacionadas con el corazon”.

“Los resultados nos exigen un esfuerzo de los pooés, sino también en habitos saludables, indhigsin de semana, y
posterior a las clases. En esto tenemos que swmsilm a los planteles, sino también a las famipasa tener una mejor
condicion fisica a nivel general”, dijo.

Las regiones de Tarapacd, Atacama y La Araucanitasajue muestran los indices mas altos de olaegisabrepeso (entre
53% y 48%), mientras que la Metropolitana, el Maules Rios, no superaron el 42%.
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